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内容概要：

近年来运动类手机APP应用走入西安市民日常生活并引发时尚浪潮。这些运动类手机APP不仅包括记录血糖血压，运动时间能量消
耗等数据，甚至还附带GPS定位和语音提示功能，人性化的设置和服务成为运动类手机APP持续发展的强大动力，据了解，企业白
领成...

正文：

近年来运动类手机APP应用走入西安市民日常生活并引发时尚浪潮。这些运动类手机APP不仅包括记录血糖血压，运动时间能量消
耗等数据，甚至还附带GPS定位和语音提示功能，人性化的设置和服务成为运动类手机APP持续发展的强大动力，据了解，企业白
领成运动类手机APP应用主要用户。 

“我外出的时候都记得先打开手机APP软件，方便记录每天的运动量。”西安高新区企业白领马女士表示：自从安装了运动手机
APP之后，打开手机APP记录自己日常的运动情况已经成为每天的“功课”。由此她下班后的生活也丰富了起来。不再单纯的是下
班后回家倒头大睡，而是从单位走路回家，使用手机APP记录自己的日常运动情况，看着走路的步数蹭蹭的往上涨，消耗的卡路里
不断增多，也更加有了行走的动力。 

 

运动类手机APP应用的出现不仅丰富了市民的业余生活，还对用户的走路情况有了一个比较稳定的记录。不过，有医生指出，这些
数据在日常中可以作为参考，但还是会有一定的误差。“其实，我就是把它当做督促我坚持锻炼的工具。”马女士表示使用这类手
机APP已经成为一种习惯，更多的是起到监督自己的作用，避免回归以前的宅男宅女生活。 

运动类手机APP能够给生活带来便利，使得人们的选择更加多元化。用户通过智能化的手机终端，让手机APP为解决实际生活问题
而服务。在移动互联网的飞速发展中下，手机APP会在一定程度上影响和改变了城市人群的生活方式。运动类手机APP应用的出现
就源于一定规模的用户潜在需求，所以才能在短时间内迅速火爆。运动社交化正是一种新的时代产物，更是未来许多运动类手机
APP发展的趋势。提醒市民需要理性使用这些手机APP，避免产生轻微的手机APP依赖症，不要让手机APP变成捆绑生活和心情的工
具。 
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