
积极向上的心态是手机客户端开发工程师事业成功的基础，是职业发
展的春天
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内容概要：

心态是每个人事业成功的基础，手机客户端开发工程师也不例外，积极向上的心态是成功者最基本的要素，心态表示一个人的精神
状态，心态的好坏，在于平常的及时调整和修炼并形成习惯。那么怎么在软件开发工作中培养好的心态呢？一、抱怨是一种消极的
态度不抱怨是...

正文：

心态是每个人事业成功的基础，手机客户端开发工程师也不例外，积极向上的心态是成功者最基本的要素，心态表示一个人的精神
状态，心态的好坏，在于平常的及时调整和修炼并形成习惯。那么怎么在软件开发工作中培养好的心态呢？ 

 

一、抱怨是一种消极的态度 

不抱怨是一种工作态度，不抱怨是一种境界，心中没有抱怨，眼中便没有困难。一个不抱怨工作的人，会把工作中任何一件琐碎和
不起眼的小时当成他成长与锻炼自己的机会，全身心投入到工作上来，为更好地完成工作而努力。如果把抱怨变成积极的行动，你
便会发现，成功会离你越来越近。世界上没有十全十美的工作，总会存在或多或少的问题，但这不应该成为抱怨的理由。命运不会
因抱怨改变，要想改变自己的命运，首先要摆正心态，努力工作，停止抱怨。 

二、工作是一种乐趣 

托尔斯泰曾经说过：“人生的乐趣隐含在工作之中。”人的一生离不开工作，而且大部分时间都要在工作中度过。工作不仅为了满
足我们的生存需要，同事也是实现个人人生价值的需要，不要把工作看成是一种谋生手段，而应该把工作当成一种乐趣，这样你才
能为工作投入，甚至为它痴迷，这是所有的困难都会变得轻松起来，因为工作已经成为一种快乐和享受，为我们的生命增添光彩。
在工作中培养兴趣寻求乐趣，并在乐趣中干好工作，心态是很很需要的。心是幸福乐观的，那你的人是幸福乐观的。你的心消极封
闭，那你就进了心的囚笼。在我们工作的同时，心态，让自己快乐起来，去发现那些工作中的乐趣。 

三、爱岗敬业积极的态度 

爱岗敬业是软件公司手机客户端开发人员必备的职业道德，也是将工作干好的最直接的能力，因为只有敬业才能爱业，才能做好本
职工作。爱岗敬业是一种积极的工作态度，更是一种人生态度。当我们把爱岗敬业作为一种人生追求时，就会在工作上少一些抱
怨，多一些责任；少一些懒惰，多一份上进；少一些计较，多一些风险，享受工作带来的快乐和充实。[ NextPage ] 

四、增强自我效能感 



自我效能感是指对自己工作是否有成效的一种主观体验，能够对自己努力结果产生实际的感受，是使自己不断受到鼓舞、从而使自
信心和行为动机得到不断增强的重要基础，如果一个人对自己的努力结果不能形成积极的感受，长期看不到自己的成绩，就会产生
无能，挫败和失望的感觉，从而失去继续努力的信心和希望，同时也会使人感到一种强大的压力；开始怀疑自己的价值究竟在哪
里，为了避免这种消极饿心态，就在设法增强自我效能感。 

 

五、团队的力量是无穷的 

一个人的力量是有限的，众人的力量却是无穷的。个人再完美，也只是一滴水，而一个团队就是大海。正如人们常说的：“一双筷
子轻轻被折断十双筷子牢牢抱成团”的确，孤掌难鸣，有了大家的帮助，个人才能有更大的发展。当你加入一个企业时，你就加入
到了一个团队中。为了和团队成员合作愉快，并使自己和团队都取得最大的成功，每一个团队成员都要具有团队合作的意识，并掌
握团队合作技能。 

六、使工作内容丰富化 

过于单调的工作内容会令人感到乏味，打不起精神，如果每天的生活内容总是上班、下班、上课、吃饭、睡觉、工作和生活内容都
是简单重复，那情绪就会消沉下去，因此使自己的工作和生活丰富起来，对转变消极的工作态度就会显得十分重要，其实，丰富自
己的工作和生活并不困难，关键是要冲破惰性， 

七、积极面对任何问题 

在工作中，我们常常会遇到这样或那样的难题，有的容易解决，有的却很难。面对这种情况，有的人会打退堂鼓，而有的人却会积
极地寻找结局的方法。任何问题都有解决的方法，关键是我们对待问题的态度。当我们遇到问题时，平庸者不是主动去找方法解
决，而是找接口回避问题，优秀者则是把问题当做机遇，积极地寻找解决问题的方法，将问题变成成功的机会。[ NextPage ] 

八、树立正确的人生观、价值观 

如果手机客户端开发没有正确的人生观、价值观，就不可能具备崇高的理想追求，高尚的道德情操，对软件开发的执着和奉献精
神；另外，要充分认识手机APP软件开发对企业的发展及重要作用，以提高对软件开发意义的认识，了解软件开发的历史责任，增
强荣誉感，以能做一名手机客户端开发工程师而自豪。 

工作的成败是由态度决定的，人生的高度也是由态度决定的，其好坏足以明确我们构筑的人生的优劣。应铭记：小心你的心态，它
会变成你的思想;小心你的思想，它会变成你的语言;小心你的语言，它会变成你的行为;小心你的行为，它会变成你的习惯;小心你的
习惯，它会变成你的性格;小心你的性格，它会变成你的命运!所以，我们唯有摆正心态，直面复杂、残酷的现实，方能迎来职业发
展的春天。 
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